LIGA OBRONY KRAJU

ZARZAD POWIATOWY

BIURO REJONOWE 62-200 GNIEZNO UL. JEZIORNA 9
tel. 061 424-39-00 ; 513184240

REGULAMIN

Mistrzostw Gniezna i Powiatu Gnieznienskiego w Dwuboju Obronnym

I Pojedynku Strzeleckim

Organizator zawodow: -Liga Obrony Kraju w Gnieznie

-Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych Nr 2

Wspolorganizator: -Urzad Miasta Gniezna

-GOSIR

-Starostwo Powiatu Gnieznienskiego
Miejsce zawodow: -Gniezno ul. Cieszkowskiego 17 teren ZSP Nr 2
Termin zawodéw: - 6 czerwca 2016 godzina 9.00

1. Zasady uczestnictwa

W krosie strzeleckim moze startowa¢ mtodziez po ukonczeniu 13 lat dziewczgta

1 chtopcy;

Zostali zgtoszeni do udzialu w zawodach przez szkote (koto, klub) lub indywidualnie
zglosza swoj udziat do dnia 1.06.2015r. ;

Legitymuja si¢ dobrym stanem zdrowia, musza posiada¢ aktualny wpis

w ksiazeczce zdrowia lub zaswiadczenie lekarskie stwierdzajace zdolnos¢

do udzialu w zawodach;

Posiadaja dobre umiejetnosci strzeleckie z broni pneumatycznej, zawodnicy ktorzy po
raz pierwszy zostali zgloszeni do krosu strzeleckiego musza by¢ sprawdzeni
teoretycznie 1 praktycznie z umiejetnosci strzeleckich;

Szkolenia i treningi organizuje LOK Gniezno, miejsca i terminy treningéw beda
przekazane do wiadomosci dla zainteresowanych szkot, klubow i kot lub bezposrednio
zglaszajacych si¢ indywidualnie zawodnikow.

2. Kateqgorie wiekowe

Senior, Seniorka - 20 lat;

Junior, Juniorka - 17-19 lat ( Szkoty ponadgimnazjalne);

Mtodzik, Mtodziczka — 13- 16 lat (Gimnazjum);

O zaszeregowaniu do poszczegolnej kategorii decyduje wiek a nie przynalezno$¢ do
szkoty;

Dopuszcza si¢ mozliwos¢ startu zawodnikow kategorii mlodszej w grupie wiekowe;j
starszej.

3. Zasady prowadzenia konkurenciji

Dwubdj obronny sklada si¢ z:

Bieg w terenie ( na stadionie):chtopcy 2000m -7 okrazen, dziewczeta 1500m — 5
okrazen;



e Strzelanie z karabinka pneumatycznego 4,5 mm
- lezac bez podpodrki do tarczy opadajacej
- $rednica krazka 4,5 cm
- odleglos¢ strzelania 10 m
- illo$¢ celéw do trafienia 5
- ilo$¢ naboi 5 szt.

e Rzut granatem na odlegto$¢ w okreslonym sektorze przy czym szeroko$¢ sektora
wyrzutu 3m a szerokos¢ rzutni na odlegtosci 40 m wynosi 15 m
- granat F- 1 o cigzarze 600g
- wymagana odleglos$¢ — chtopcy 35 m, dziewczeta 20 m
- mozliwa ilo$¢ prob 3 razy
- mozliwo$¢ rozbiegu 10m

Przebieg konkurencji

e Zawodnik zobowigzany jest przebiec tras¢ zgodnie z oznakowaniem i przez wszystkie

punkty kontrolne;

e  Wynik koncowy zawodnika to tgczny czas od startu do mety razem ze strzelaniem
i rzutem granatem,;

e Zawodnicy po komendzie start biegng (chtopcy ok. 1000m- strzelaja na 3 okrazeniu,
a dziewczeta ok. 500 m- strzelajg na 2 okrazeniu) i oddaja 5 strzalow do 5 celow;

e Kazdy nie trafiony cel to dodatkowa runda karna biegu, dla chtopcow 100 a dla
dziewczat 75m;

e Nastepnie po przebiegnieciu chtopcy ok.1700 m- na 5 okrgzeniu a dziewczeta
ok. 1200 — na 4 okrazeniu rzucaja granatem;

e Jezeli zawodnik wykona rzut na odlegtos$¢: chlopiec 35m dziewczyna 20m, moze biec
dalej do mety;

e Jezeli natomiast pierwsza proba jest nieudana, zawodnik musi jg powtarzac;

o W przypadku gdy trzecia proba jest nieudana — zawodnik musi wykona¢ runde karna
dla chtopcoéw 100m, dla dziewczyn 75m.
4. Klasyfikacja
Indywidualna: ustala si¢ na podstawie czasu uzyskanego przez zawodnika za bieg,
strzelanie, rzut granatem 1 rundy karne z podzialem na nastgpujace kategorie wiekowe:
e Junior -17-19 lat;
e Juniorka  -17-19 lat;
e Miodzik  -13-16 lat;
e Milodziczka - 13 — 16 lat;
Zespotowa: Sklad druzyny trzy osoby, jedna dziewczyna i dwéch chlopcow.
Sktad moze by¢ inny ale wtedy druzyna nie bedzie klasyfikowana zespotowo.
Ostateczng klasyfikacje zespotowa ustala si¢ po zsumowaniu czaséw trzech zawodnikow
uprzednio zgltoszonych do jednej druzyny z danej szkoty, klubu, kota i bedzie prowadzona
Z nastgpujacym podziatem:
e Grupa Szkot Ponadpodstawowych - 17 —19 lat;
e Grupa gimnazjoéw -13-16 lat.
Jezeli w druzynie Grupy Gimnazjum bedzie przynajmniej jeden zawodnik lub
zawodniczka w wieku 17 — 19 lat to cata druzyna bedzie klasyfikowana w Grupie Szkot
Ponadgimnazjalnych. Osobna klasyfikacja b¢dzie prowadzona dla zawodnikow
1 zawodniczek w wieku 20 1 wigcej lat.
W Kklasyfikacji druzynowej bedzie brana pod uwage najlepsza druzyna z danej
szkoly, klubu, kola bez wzgledu na ilo$¢ zgloszonych druzyn.




REGULAMIN
Pojedynku Strzeleckiego o Tytul Mistrza Powiatu

1. Zasady udziatu
e Kazda szkota, klub, koto moze wystawi¢ tylko jedng druzyne;
e Sktad druzyny: 3 osoby (moze by¢ mieszany);
e W skladzie druzyny musza by¢ zawodnicy ktorzy ukonczyli kros strzelecki, nie wolno
wystawia¢ innych zawodnikow;
e Skitad druzyn podajg opiekunowie po zakonczonym krosie strzeleckim;
e Niema podziatu na kategorie wiekowe oraz dziewczat i chlopcow.
2. Zasady prowadzenia pojedynku
e Pojedynek prowadzi si¢ systemem ,,kazda druzyna z kazda”;
Odlegtos¢ strzelania: 10m, pozycja strzelecka: lezac;
Cel: krazki samoopadajace o $rednicy 4,5cm;
[lo§¢ amunicji: po 3 naboje dla kazdego zawodnika w jednym pojedynku;
Bron: karabinek pneumatyczny (dostarcza organizator);
Ubior zawodnikow: taki jak w krosie;
Odleglos¢ dobiegu od linii startu do linii strzelan 20 m.
3. Ocena wynikow
e Zwyciezca zostaje zespot, ktory we wszystkich pojedynkach uzyskat najwiece;j
zwycigstw 1 tym samym najwicksza ilo$¢ punktow;
e Przy rownej ilo$¢ punktow decyduje wynik bezposredniego pojedynku;
e (Gdy trzy lub wigcej druzyn uzyska takg samg ilo§¢ punktow przeprowadza sig
dogrywke / baraz.
4. Postanowienie koncowe
e Szczegdlowy sposob przebiegu pojedynku strzeleckiego znajduje si¢ u organizatora;

e Dla zainteresowanych zostanie udostepniony (tel. 513 184 240).
5. Wyroznienia
Indywidualnie w kazdej grupie wiekowe;:

e | miejsce - Puchar (statuetka), medal + dyplom;
e Ililll miejsca - Medale + dyplomy.

Zespotowo
e |, 11i 1l migjsca - Puchary + dyplomy;

e IV -VImiejsca -dyplomy.
6. Inne wazne postanowienia

® Zgloszenia pisemne zawodnikow druzyn musza by¢ potwierdzone przez
dyrektorow szkot, prezesow kot 1 klubow zaleznie kto zgtasza zawodnika;

® Zgloszenie powinno zawierac takie dane jakie podano w zatgczniku do regulaminu
(karta zgloszen);

e OSTATECZNY TERMIN ZGLOSZEN:
- imiennie na kartach zgloszen na e-mail p.budzian@interia.pl

do 1.06.2016r.

- karty zgtoszen, zaswiadczenia lekarskie, zgody rodzicow lub opiekundéw prawnych
oraz zgody na publikacje wizerunku i danych osobowych, opiekun druzyny dostarcza
przed rozpoczeciem mistrzostw kierownikowi zawodoéw do godziny 8.45.;
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- zawodnicy nie zgloszeni w terminie bez badan lekarskich , pisemnej zgody rodzicow
lub opiekunéw prawnych oraz zgody na publikacj¢ wizerunku i danych osobowych
nie wezmg udzialu w mistrzostwach.

® Zawodnicy, ktorzy chcieliby startowa¢ indywidualnie a nie ma ich kto zglosi¢
muszg osobiscie zglosi¢ sie¢ w biurze LOK Gniezno ul. Jeziorna 9 do dnia
1.06.2015r.;

® W przypadku gdy zawodnik uprzednio zgltoszony nie moze wystartowaé opiekun
moze w dniu zawodow zglosi¢ innego zawodnika przedstawiajac jego karte
zgloszen;

® Zawodnicy, ktorzy nie maja ukonczonych 18 lat musza posiada¢ pisemna
zgode rodzicow na udzial w tych zawodach;

® Wszyscy zawodnicy w dniu zawodow powinni posiadaé przy sobie aktualny
dokument stwierdzajacy wiek zawodnika (legitymacja szkolna, dowdd osobisty
lub paszport);

® Wszyscy zawodnicy powinni by¢ praktycznie zapoznani z trasg biegu i punktami
kontrolnymi (muszg przejs¢ trasg);

® Zawodnicy musza by¢ zapoznani z zasadami bezpieczenstwa 1 przestrzeganie
wszelkich postanowien regulaminu oraz skutkami jakie za nieprzestrzeganie tych
zasad mogg by¢ stosowane (karne sekundy, dyskwalifikacje);

® Dojazd zawodnikow na miejsce zawodow na koszt wlasny lub kota, klubu, szkoty;
® Kazda druzyna powinna mie¢ swojego opiekuna;

® Ubior zawodnikéw sportowy (dres, obuwie do biegania), zabrania si¢
uzywania ,,kolcow”;

® Jedna szkola, klub, koto moze zglosi¢ nie wigcej jak 6 zawodnikdw;

® Bedg organizowane treningi, dokladne terminy bedg ustalane z zainteresowanymi
szkotami, klubami 1 kotami;

® Wszyscy zawodnicy startujacy w zawodach otrzymuja okoliczno$ciowe plakietki
mistrzostw. Przewiduje si¢ rowniez nagrody rzeczowe, upominki w miare
pozyskania $rodkéw od sponsora. Ponadto pigciu najlepszych zawodnikow i piec¢
zawodniczek w klasyfikacji generalnej beda przygotowywani na Mistrzostwach
Wielkopolski w Dwuboju Obronnym.

® Wszelkie informacje na temat zawodow i przyjmowanie zgloszen Liga Obrony
Kraju Gniezno ul. Jeziorna 9 codziennie oprocz sobot w godz. 14.00 — 16.00
tel. 513-184-240.

Niniejszy regulamin opracowano na podstawie Regulaminu Krosu ZG LOK dostosowujgc
do potrzeb na szczeblu powiatu.
Program Zawodow
45— 09: 00 Zgtoszenia zawodnikow i druzyn
00— 09: 15 Zbiorka druzyn — otwarcie mistrzostw
15— 09: 30 Losowanie kolejnosci startu
30 — 12: 00 Dwubdj chtopcy
15 — 13: 45 Dwuboj dziewczyny
00 — 15: 00 Pojedynek strzelecki

100 Zakonczenie Mistrzostw



