Gniezno, dnia 15.06.2020 roku

Szczegółowy sposób organizacji zajęć półkolonijnych – LATO 2020

w Gnieźnieńskim Ośrodku Sportu i Rekreacji w Gnieźnie

Postanowienia ogólne:
1.Rodzice i opiekunowie, którzy zadeklarują udział dziecka w półkoloniach, zobowiązani są do dostarczenia na dotychczasowych zasadach podpisanej karty kwalifikacyjnej oraz wymaganych dokumentów (m.in. zapoznanie się z programem, regulaminami, zgody wynikające z RODO), dokonania opłaty za uczestnictwo we wskazanym turnusie (w uzasadnionych przypadkach istnieje możliwość zmiany turnusu bez dodatkowych opłat) oraz  dodatkowo oświadczenia, wg wzoru 1 stanowiącego załącznik do niniejszych zasad.
2.Zajęcia półkolonijne realizowane będą zasadniczo w formie stacjonarnej (obiekty GOSiR przy ul.Bł.Jolenty 5) oraz na obiektach GOSiR i innych usytuowanych w niedalekiej odległości od w/w miejsca (np. ul.Biskupińska, ul.Sportowa, ul.Spokojna). Obiekty służyć będą jedynie wypoczynkowi dzieci, a jeśli to nie będzie możliwe zostaną wydzielone specjalne strefy dla półkolonistów.
3.Zajęcia wynikające z programu prowadzić będzie w miarę możliwości stała kadra wychowawców i instruktorów zatrudniona lub współpracująca z GOSiR. Ponadto osoby (pracownicy obiektów sportowych i gastronomii), które będą miały kontakt pośredni i bezpośredni z uczestnikami zajęć składać będą oświadczenia, wg wzoru 2 stanowiącego załącznik do niniejszych zasad.
4.Rodzice i dzieci będą zapoznane, a personel obsługi półkolonii będzie przeszkolony z zasad i procedur bezpieczeństwa sanitarnego. Pracownicy (w tym opiekunowie) i współpracownicy GOSiR będą wyposażeni w indywidualne środki ochrony osobistej. W przypadku dzieci rekomenduje się osłony nosa i ust. Personel będzie miał zapewnione jednorazowe rękawiczki, maseczki, ew. przyłbice. Ponadto kierownik półkolonii wyznaczy osobę do pomiaru temperatury zarówno dzieciom, jak i kadrze.

5.Kierownik półkolonii wraz z kadrą wychowawców omówi i zaplanuje zajęcia półkolonijne w sposób zapewniający realizację celów przy zachowaniu wszelkich obostrzeń wynikających z aktualnych przepisów prawa. Jednocześnie przewiduje się modyfikację programu w zależności od warunków atmosferycznych oraz zainteresowania uczestników z uwzględnieniem obowiązujących zasad, obostrzeń i zaleceń oraz aktualnych możliwości.
6. W trosce o zdrowie i bezpieczeństwo uczestników półkolonii w salach i halach sportowych, na basenie oraz na obiektach o charakterze otwartym, a także w miejscach spożywania posiłków będą obowiązywać n/w zasady:
1) Zachowanie zalecanego dystansu społecznego.
2) Przebywając na obiekcie sportowym i siadając do posiłku nie ma obowiązku zakrywania twarzy.

3) Weryfikacja uczestników.

4) Dezynfekcji rąk dla wchodzących i opuszczających obiekt.

5) Dezynfekcji urządzeń i sprzętu (w tym powierzchni dotykowych) po każdym użyciu i każdej grupie oraz po każdym turnusie.

6) Limity uczestników zajęć zgodne z zaleceniami i wytycznymi oraz dostosowane do powierzchni obiektów.
7. Zasady i regulaminy obowiązujące w placówce wypoczynku oraz regulaminy udostępniania obiektów GOSiR w reżimie sanitarnym, o którym mowa w obowiązujących (na dzień sporządzenia niniejszego dokumentu) przepisach prawa, obowiązują do dnia uchylenia lub zmiany tych przepisów i mają pierwszeństwo w stosowaniu w wypadku sprzeczności z postanowieniami obowiązujących regulaminów. Postanowienia regulaminów obowiązują cały czas, niezależnie od ww.przepisów, z zastrzeżeniem wyrażonym w zdaniu poprzedzającym.  
Organizacja zajęć:
1. Na półkolonie może uczęszczać wyłącznie dziecko zdrowe, bez objawów chorobowych.
2. Dziecko może być przyprowadzane/odbierane wyłącznie przez osoby zdrowe.
3. Jeżeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji, nie wolno przyprowadzać dziecka na półkolonie.
4. W grupie przebywa max.12 dzieci (w przypadku dzieci do 10 roku życia) i max. 14 osób (w przypadku dzieci powyżej 10 roku życia). Przy określaniu liczby dzieci w grupie będzie uwzględniony także rodzaj ich niepełnosprawności.

5. Na półkoloniach realizowane są zajęcia sportowo-rekreacyjne, edukacyjne i zajęcia opiekuńczo-wychowawcze.
6. Dzieci przebywać będą w wyznaczonych miejscach, z których zostaną usunięte przedmioty i sprzęty, których nie można skutecznie umyć, uprać lub dezynfekować.
7. W salach do realizacji zajęć sportowych i świetlicowych będą wyznaczone stanowiska: 1 dziecko - jedna ławka z odstępem między stanowiskami min. 1,5 m. Minimalna przestrzeń do zajęć dla dzieci w sali nie może być mniejsza niż 4 m2 na 1 osobę.
8. Rodzic/opiekun nie wchodzi do budynku placówki wypoczynku. W celu uniknięcia grupowania osób przed wejściem obowiązuje zasada – jeden rodzic/opiekun z dzieckiem w odstępie 2 m od kolejnego rodzica/opiekuna z dzieckiem. Należy przestrzegać wszelkich środków ostrożności (m. in. osłona ust i nosa, rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk). Po zakończeniu zajęć rodzic/opiekun oczekuje na dziecko o wyznaczonej godzinie w wyznaczonym miejscu.
9. Rodzic/opiekun przyprowadzający/odbierający dziecko z placówki wypoczynku zachowuje dystans społeczny w odniesieniu do pracowników GOSiR oraz innych dzieci i ich rodziców/opiekunów wynoszący min. 2 m.
10. Przebywanie osób z zewnątrz w placówce wypoczynku zostaje ograniczone do niezbędnego minimum, z zachowaniem wszelkich środków ostrożności (m.in. osłona ust i nosa, rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk, osoby zdrowe) i w wyznaczonych obszarach.

11. Opiekun ma obowiązek znajomości i przestrzegania procedur przyprowadzania i odbierania dzieci przez rodziców oraz procedur postępowania na wypadek podejrzenia zakażenia przyjętych w placówce wypoczynku. Opiekun przed wejściem do budynku placówki wypoczynku każdorazowo będzie miał mierzoną temperaturę (oświadczenie wg wzoru 2).
12. Pracownik placówki wypoczynku przejmuje opiekę nad dzieckiem przy wejściu głównym do budynku basenu. Dziecko po wejściu do budynku zdezynfekuje ręce, ma mierzoną temperaturę, pozostawia odzież w wydzielonej dla półkolonistów szatni i przechodzi do wyznaczonego miejsca/sali. Po zajęciach dziecko jest odprowadzane przez pracownika placówki wypoczynku do wyjścia bocznego budynku basenu i przekazane rodzicowi/opiekunowi.

13. Dziecko po wejściu do budynku placówki wypoczynku każdorazowo będzie miało mierzoną temperaturę. Temperatura będzie mierzona także w trakcie pobytu, w razie wystąpienia objawów chorobowych (rodzic/opiekun wyraża zgodę na piśmie - oświadczenie wg wzoru 1). W sytuacji stwierdzenia objawów chorobowych, dziecko będzie odizolowane w osobnym pomieszczeniu (tzw. pomieszczenie instruktorów). Opiekun bez zbędnej zwłoki zgłasza kierownikowi półkolonii stwierdzenie objawów chorobowych oraz natychmiast powiadamia rodzica/opiekuna w celu pilnego odebrania dziecka z placówki.
14. Temperatura jest mierzona termometrem bezdotykowym, który jest dezynfekowany po użyciu w każdej grupie.
15. W celu zapewnienia szybkiej komunikacji z rodzicami/opiekunami dziecka podają oni aktualne numery telefonu do siebie i/lub ewentualnie upoważnionych do odbioru dziecka osób. Opiekun sporządza listę kontaktów i umieszcza ją w miejscu dostępnym dla wszystkich osób sprawujących opiekę, a kopię składa u kierownika półkolonii.

16. Dziecko przynosi na zajęcia własne przybory według wytycznych opiekuna (np.długopis, kredki, nożyczki, klej, gumka do mazania, ołówek, temperówkę do kredek). Przybory te mogą znajdować się tylko i wyłącznie na wyznaczonym dla dziecka stanowisku lub we własnej szafce. Dzieci nie mogą wymieniać się przyborami między sobą.
17. Dziecko przez cały czas pobytu w placówce zajmuje to samo miejsce, każdego dnia (także w miejscu żywienia) przy wyznaczonym stoliku.

18. Opiekun organizując zajęcia oraz opiekę ma obowiązek zwracania uwagi na bezpieczną zabawę dzieci oraz na zachowanie pomiędzy nimi zalecanego dystansu społecznego.

19. Po każdych zajęciach używane przybory, sprzęt i urządzenia sportowe oraz podłogi i powierzchnie dotykowe zostaną zdezynfekowane. Dzieci nie mogą wymieniać się przyborami i sprzętem sportowym (np. piłkami, skakankami, paletkami itp.).

20. Należy ograniczyć aktywności sprzyjające bliskiemu kontaktowi pomiędzy dziećmi.

21. W przypadku organizacji zajęć dla więcej niż jednej grupy, zajęcia będą organizowane w sposób, który utrudni stykanie się ze sobą poszczególnych grup dzieci (np. różne godziny przyjmowania grup do placówki, różne godziny przerw lub zajęć na boisku, salach i halach sportowych).
22. Wyjścia opiekunów z dziećmi poza teren placówki wypoczynku dotyczyć mogą jedynie zajęć organizowanych na obiektach GOSiR lub innych usytuowanych w niedalekiej odległości od placówki, z zastrzeżeniem korzystania tylko z infrastruktury, która została prawnie dopuszczona do użytkowania.
23. Dziecko nie może zabierać z domu do placówki wypoczynku zbędnych przedmiotów (np. zabawek, piłek, klocków itp.)

24. Opiekun organizuje przerwy dla grupy, w interwałach adekwatnych do potrzeb. Grupa spędza przerwy pod nadzorem opiekuna.

25. Należy wietrzyć sale i hale co najmniej raz na godzinę, w czasie przerwy, a w razie potrzeby także w czasie zajęć. Obowiązku pilnuje wskazany pracownik obsługi obiektu, który działa w porozumieniu z opiekunami.
26. Rekomenduje się aby rodzic/opiekun wyposażył dziecko w maseczkę i rękawiczki jednorazowe we własnym zakresie. W trakcie zajęć na terenie obiektów i w salach nie ma obowiązku noszenia przez dziecko maseczki.
27. Rodzic/opiekun jest zobowiązany poinstruować dziecko i zapoznać z zasadami i wytycznymi w zakresie bezpieczeństwa sanitarnego po to aby zapewnić bezpieczeństwo swojemu dziecku, innym dzieciom, jak i pracownikom placówki wypoczynku i obiektów, z których będą korzystać.

28. Rodzice/opiekunowie proszeni są, aby regularnie przypominać dziecku o zasadach higieny: powinno ono unikać dotykania oczu, nosa i ust, nie podawać ręki na powitanie, regularnie myć ręce.
Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczeń i powierzchni:
1. Przy wejściu do budynku placówki wypoczynku i innych budynków i obiektów, z których będą korzystać dzieci ustawione będą stoliki z płynem do dezynfekcji rąk. Obowiązek dezynfekowania rąk mają wszystkie osoby wchodzące i wychodzące.
2. Pracownik obsługi obiektu GOSiR ma obowiązek dopilnować, aby wszystkie osoby wchodzące i wychodzące dezynfekowały ręce oraz nie przekraczały obowiązujących stref przebywania.
3. Wszyscy pracownicy placówki wypoczynku i pracownicy obsługi obiektów GOSiR są zobowiązani do regularnego mycia rąk wodą z mydłem, a opiekunowie grup do dopilnowania, aby robiły to dzieci, szczególnie po przyjściu do placówki, przed jedzeniem, po powrocie ze świeżego powietrza i po skorzystaniu z toalety.

4. Pracownicy obsługi obiektów GOSiR są zobowiązani do codziennych prac porządkowych, ze szczególnym uwzględnieniem utrzymywania w czystości sal, hal i innych miejsc wykorzystywanych do zajęć półkolonijnych oraz pomieszczeń sanitarnohigienicznych, ciągów komunikacyjnych, a także do dezynfekcji powierzchni dotykowych – poręczy, klamek i powierzchni płaskich, w tym blatów w salach i w pomieszczeniach spożywania posiłków, klawiatur, włączników.

5. Pracownik obsługi obiektu GOSiR przeprowadzając dezynfekcję, jest zobowiązany przestrzegać zaleceń producenta znajdujących się na opakowaniu środka do dezynfekcji. Ważne jest ścisłe przestrzeganie czasu niezbędnego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczeń, przedmiotów, tak aby dzieci nie były narażone na wdychanie oparów środków służących do dezynfekcji.

6. Wszyscy pracownicy placówki wypoczynku oraz pracownicy obsługi obiektów GOSiR będą zaopatrzeni w indywidualne środki ochrony osobistej – jednorazowe rękawiczki, osłonę na usta i nos, ew.przyłbice.
7. Toalety będą na bieżąco dezynfekowane po każdorazowym użyciu przez dzieci przebywające na zajęciach.
8. Personel obsługi obiektów GOSiR ograniczy kontakty z dziećmi oraz z opiekunami grup do niezbędnego minimum. Do obsługi grupy przydzielona zostanie w miarę możliwości 1 stała osoba.
9. Opiekunowie grup oraz pracownicy obiektów GOSiR muszą zachować dystans społeczny min. 1,5 m. Są zobowiązani do noszenia maseczek lub przyłbic oraz rękawiczek ochronnych w przypadku kontaktu z osobami z zewnątrz: rodzicami, dostawcami, innymi petentami. Opiekun nie ma obowiązku, ale może nosić maseczkę/przyłbicę w trakcie prowadzenia zajęć z dziećmi.
10. W salach i halach sportowych może przebywać maksymalnie tyle osób ile wynoszą aktualne limity uzależnione od powierzchni ww. Po każdych zajęciach używany sprzęt sportowy oraz podłoga powinny zostać umyte lub zdezynfekowane.

11. Sprzęt sportowy wykorzystywany na boiskach otwartych będzie czyszczony z użyciem detergentu lub dezynfekowany po każdych zajęciach.

12. Pomieszczenia służące organizacji zajęć będą wietrzone co najmniej raz na godzinę, w czasie przerwy, a w razie potrzeby także w czasie zajęć.

13. Sprzęt i przybory używane przez dziecko będą po użyciu odkładane do wyznaczonego w sali pojemnika i dezynfekowane przed kolejnym użyciem przez inne dziecko.
Gastronomia:
1. Przy organizacji żywienia w placówce wypoczynku (restauracja w hotelu Lech i kuchnia) stosuje się dotychczasowe warunki higieniczne wymagane przepisami prawa odnoszącymi się do funkcjonowania żywienia zbiorowego.

2. Dodatkowo wprowadza zabezpieczenie pracowników  obsługi miejsca żywienia w środki ochrony osobistej, płyny dezynfekujące do czyszczenia powierzchni i sprzętów, a pracownikom kuchni zaleca się zachowanie dystansu pomiędzy stanowiskami pracy min. 1,5 m.
3. Pracownicy kuchni są zobowiązani zwrócić szczególną uwagę na utrzymanie wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowań produktów, sprzętu kuchennego, naczyń stołowych oraz sztućców.
4. W miejscu żywienia wyznacza się stanowiska jednoosobowe do spożywania posiłków przez dzieci, z zachowaniem dystansu min. 1,5 m. między nimi. W przypadku większej liczby dzieci niż wyznaczonych miejsc zastosowane zostanie zmianowe wydawanie posiłków, a po każdej grupie odbywać się będzie czyszczenie i dezynfekcja blatów stołów i poręczy krzeseł.
5. Wielorazowe naczynia i sztućce będą myte w zmywarce z dodatkiem detergentu, w temperaturze min. 60°C i wyparzane.

6. Opiekun grupy jest zobowiązany dopilnować mycia rąk przez dzieci przed i po posiłku.








Dyrektor GOSiR
