Historia 

Aby poznać początki unihokeja, należy cofnąć się do jego korzeni, czyli do lat 50. ubiegłego wieku. W tym czasie w USA, młodzież zaczęła grać plastikowymi kijami oraz krążkiem na zwykłym boisku. Gra nazywała się wtedy floor hockey, a pierwszy turniej w tą dyscyplinę został zorganizowany w 1976 w stanie Michigan. Gra w tej formie jest wciąż popularna w Ameryce Północnej.

[image: image1.wmf]Floor hockey był znany w Szwecji we wczesnych latach siedemdziesiątych. Wkrótce jego popularność zaczęła rosnąć zwłaszcza w szkołach. Jednak w tamtych czasach bramki były znacznie mniejsze, a gra nie przewidywała kogoś takiego jak bramkarz.

Wkrótce unihokej znacznie zyskał na popularności i w późnych latach siedemdziesiątych rozprzestrzenił się na większość Starego Kontynentu. Na początku lat 80. powstało wiele narodowych federacji tego sportu. Związki te stworzyły struktury które pomogły unihokejowi dojrzewać coraz szybciej. W dzisiejszych czasach jedynie cztery kraje dominują na światowych boiskach. Są to: Szwecja, Finlandia, Szwajcaria oraz Czechy. Pozostałe kraje, choć wciąż pozostają daleko w tyle, z roku na rok są coraz bliżej czołówki.

