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REGULAMIN UZYTKOWANIA STREET WORKOUT PARKU

Urzadzenia street workout parku przeznaczone sg wytacznie do ¢wiczen fizycznych.

Uczestnicy korzystajq z urzadzen street workout parku na wtasng odpowiedzialnosé.

Osoby, ktére nie ukonczyty 18 roku zycia, moga przebywacé na terenie street workout parku wytgcznie pod opieka
rodzicow, opiekunow lub innych przedstawicieli ustawowych.

Za ewentualne wypadki jakie mogq sie zdarzy¢ podczas ¢wiczen, nie spowodowane zaniedbaniami administratora
street workout parku, wyfaczna odpowiedzialnos¢ ponosi osoba korzystajaca z urzadzen - uzytkownicy korzystajg
ze street workout parku na wiasng odpowiedzialnos¢.

W przypadku osob niepetnoletnich odpowiedzialno$¢ ponoszg ich prawni opiekunowie.

Z elementéw mogq korzystac jedynie te osoby, ktore potrafig na nie samodzielnie wejsc.

Na jednym elemencie moze znajdowac sie maksymalnie 1 osoba.

Przebywanie w strefie zeskokow z przeszkod jest zabronione.

Zabrania sie wnoszenia na teren street workout parku napojéw alkoholowych, opakowan szklanych czy innych
przedmiotéw, ktére moga stanowic¢ zagrozenie dla uzytkownikdw. Wykonywanie ¢wiczen i przebywanie na terenie
street workout parku osdb znajdujacych sie pod wptywem alkoholu lub $rodkéw odurzajacych jest zabronione.

. Na terenie street workout parku obowigzuje catkowity zakaz palenia tytoniu, spozywania napojow alkoholowych

oraz srodkdéw odurzajacych.

Osoby, ktore w jakikolwiek sposdb beda zaktdcaty pobyt na terenie street workout parku innym uzytkownikom,
beda usuwane z terenu street workout parku przez upowaznione osoby.

Ryzyko zwigzane z amatorskim i wyczynowym uprawianiem sportu ponosi uprawiajacy, w zwigzku z czym
administrator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody zarédwno na osobie jak i mieniu, wynikte z korzystania z
urzadzen street workout parku - jako zwigzanymi z ryzykiem sportowym.

Kazdy uzytkownik jest zobowigzany do wykorzystywania urzadzen street workout parku tylko zgodnie z ich
przeznaczeniem oraz do niezwtocznego powiadomienia administratora o zauwazonych ewentualnych uszkodzeniach
urzadzen, w trosce o zdrowie wiasne i pozostatych uzytkownikow.

Pamietaj o innych uzytkownikach street workout parku - nie ¢wiczysz sam!

Zabrania sie korzystania ze street workout parku nastepujacym osobom:

- kontuzjowanym (skrecone kolana, kostki itp.),

- z chorobami ukfadu ruchowego,

- z wadami serca,

- chorym na epilepsje,

- kobietom w cigzy.

Street workout i wykonywane w czasie treningu ewolucje moga by¢ niebezpieczne. Nawet przestrzeganie
powyzszych zasad nie gwarantuje unikniecia urazow.

PAMIETAIJ!
Nic nie chroni przed upadkiem z przeszkod, nie przeceniaj swoich mozliwosci,
nie wykonuj akrobacji bez sportowego przygotowania!

Instrukcja zostata opracowana przez producenta urzadzen street workout parku:
FlowParks Sp. z 0. 0., ul. Organki 2, 31-990 Krakow,
tel. (12) 311 01 33, info@flowparks.com.

Telefony alarmowe:

Pogotowie ratunkowe 999 (tel. kom. 112)
Straz pozarna 998

Policja 997

www.FlowParks.com — Parkour i Street Workout Parki
Informacje ogdlne, bezptatne konsultacje i projekty: info@flowparks.com



