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POWIATOWEGO KONKURSU WIEDZY MORSKIEJ

¢ konkurs ma charakter wicloctapowy: powiatowy, okregowy i konczy sie finatem na
szczeblu centralnym ( ogélnopolskim );
e konkurs powiatowy i okregowy zorganizuje i przeprowadzi ZP LOK Gniezno;
® wspotorganizatorzy:
- Zesp6t Szkot Ponadgimanzjalnych nr 2 w Gnieznie;
- Gnieznieniski Osrodek Sportu i Rekreacji;
e termin przeprowadzania konkursu: 19 marca 2010, od godz. 08:00;
* miejsce konkursu:
- ptywanie: basen GOSiR ul. Jolenty 5;
- pozostate konkurencje: teren ZSP Nr 2ul. Cieszkowskiego 17.

1. Zasady uczestnictwa:

- udzial bra¢ moze mtodziez szkolna w wieku 12 — 19 lat ( dziewczeta i chiopey )
zgloszona w sktadzie druzyn lub indywidualnie;

- posiada umiej¢tnoscei ptywackie;

- nie posiada przeciwwskazan zdrowotnych do wziecia udziatu w konkursie;

- aby by¢ sklasyfikowanym musi ukoniczy¢ wszystkie pie¢ konkurencji;

- kazda szkota, klub, koto moze zglosi¢ dowolna ilo$¢ druzyn lub zawodnikéw
indywidualnych, w okreslonym terminie;

- skfad druzyny: 3 osoby (w tym jedna dziewczyna ).

2. Konkurencje skladajace si¢ na calo$é konkursu:
- pytania testowe ( wiedza o morzu i gospodarce morskiej, 30 pytar, czas 45 min. );
- ptywanie na 50m, stylem dowolnym. na czas;
- strzelanie z wiatrowki do tarezy Ts3 na punkty, odlegtogé 10m, postawa stojaca,
strzalow ocenianych: 15, strzaléw probnych: 5, taczny czas strzelania: 15 min;
- rzut rzutka ratownicza na odleglosé ( 900gram ), 2 rzuty, czas: 2 min;
- wykonanie mozliwie najwickszej ilosci weztow zeglarskich w czasie 5 min.

3. Ocena wynikéw:
Wyniki zawodnikow z poszezegélnyeh konkurencji sa przeliczane na punkty a suma
uzyskanych punktéw za wszystkich konkurencji daje ostateczny wynik i decyduje o zajeciu
lokaty przez zawodnika.
1. Klasyfikacja indywidualna:
- grupa miodzikéw 12 — 16 lat ( dziewczeta i chiopey );
- grupa junioréw 17 — 19 lat ( dziewczeta i chlopey ).
Il Klasyfikacja zespotowa: klasyfikacje ustala sie po zsumowaniu punktow trzech
zawodnikéw uprzednio zgloszonych do druzyny reprezentujacej dana szkote, koto
lub klub.
- grupa miodzikéw ( szkoly podstawowe i gimnazjalne );
- grupa juniorow ( szkoty ponadgimnazjalne ).
Uwaga:
- gdy w druzynie beda zawodnicy z gimnazjow i szkot ponadgimnazjalnych, taka druzyna
bedzie klasyfikowana w grupie junioréw ( szkot ponadgimnazjalnych );
- gdy druzyna bedzie si¢ sktadata z samych chtopeow lub z samych dziewczyn, bedzie ona
klasyfikowana poza druzynami w regulaminowym skfadzie.
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. Indywidualnie ( w klasyfikacji generalnej ):
- I, 111 III miejsce: medale i dyplomy;
- puchary dla zwyciezcow w kazdej kategorii.
II. Zespotowo( w kazdej kategorii ):
- I, 111 11T miejsce: puchary i dyplomy.

Ponadto:

- przewiduje si¢ wyréznienia dla najlepszych zawodnikoéw w poszezegdlnych
konkurencjach;

- wszyscy ktorzy ukoncza konkurs otrzymaja pamiatkowe plakietki
okolicznosciowe;

- najlepszy zawodnik i najlepsza zawodniczka z kazdej grupy wiekowej
(razem 4 osoby ), kwalifikuja si¢ do udziatu w konkursie wojewodzkim.

o

Inne wazne ustalenia:
- zgloszenia zawodnikéw do konkursu;

- o ilosei druzyn, zawodnikéw do dnia 06.03.10 telefonicznie: 424 39 00, 513 184 240;

- imiennie na kartach zgtoszen do dnia 13.03.10 w biurze LOK ul. Jeziorna 9;
- wszystkie zgloszenia po ustalonym terminie nie zostana przyjete;
- kazda druzyna powinna mie¢ swojego opiekuna;

- zawodnicy ktérzy cheieli by startowac, a nie ma ich kto zglosic ( brak opickuna ), musza

osobiscie zglosi¢ si¢ do biura LOK w godz. 14 — 16, do dnia 13.03.2010.;
- wszystkie informacje na temat konkursu mozna uzyskaé w LOK ul. Jeziorna 9,

w godz. 14 — 16, lub telefonicznie 424 39 00, 513 184 240, u Kierownika Rejonu
Edmunda Olszewskiego.

Uwaga:
Zawodnicy biorgey udzial w konkursie obowiazkowo musza posiadaé:
- wazng legitymacje szkolna:
- stroj do ptywania i obuwie do wejscia na basen;
- przybory do pisania ( dlugopis lub piéro );
- pisemna zgode rodzicow ( jezeli nie maja ukoficzonych 18 lat ).

PROGRAM KONKURSU

07:30 : zbiérka uczestnikow w GOSIR ul. Jolenty 5
08:00-09:30 : plywanie
09:30-10:00 : przejécie do ZSP Nr 2 ul. Cieszkowskiego 17
10:30-14:30 : pozostate konkurencje na obiektach ZSP Nr 2
- strzelanie z broni pneumatycznej
- wezly zeglarskie
- rzut rzutka ratownicza
- pisanie testow
15:00 : ogtoszenie wynikéw i zakonczenie konkursu





