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G NIEZNO





	Gniezno

Otwarte na sport


XXXIII Bieg Lechitów

Regulamin Biegów Młodzieżowych
I. Organizator

1.Organizatorami imprezy są:
· Urząd Miejski w Gnieźnie,

· Gnieźnieński Ośrodek Sportu i Rekreacji,

· Szkolny Związek Sportowy Ziemi Gnieźnieńskiej
II. Cel
· upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu wśród dzieci i młodzieży 
· promocja aktywności fizycznej wśród mieszkańców Gniezna i okolic,

· upamiętnienie historii początków Państwa Polskiego
· promocja Szlaku Piastowskiego

III. Termin i miejsce
1. Biegi odbędą się w dniu 18 września 2010 roku ulicami miasta: Świętokrzyska, Żuławy, Seminaryjna, Świętego Wojciecha, Tumska, Rynek.
2. Zbiórka uczestników biegów indywidualnych i sztafetowych oraz zgłoszenia uczestnictwa do biegów sztafetowych do godz. 12.45 – Rynek 
3. Start i meta biegów sztafetowych usytuowane będą na Rynku w Gnieźnie. 
4. Meta biegów młodzieżowych usytuowana będzie na Rynku. Na miejsca startu poszczególne grupy rozprowadzane będą z Rynku.
IV. Program

	Godzina startu
	Grupa wiekowa
	Dystans

	13:00
	Uroczyste rozpoczęcie biegów młodzieżowych

	13:20
	dziewczęta klas I-II (2002- 2003) szkół podstawowych
	ok. 400 m

	13:30
	chłopcy klas I-II (2002- 2003) szkół podstawowych
	ok. 400 m

	13:40
	dziewczęta klas III-IV (2000 - 2001) szkół podstawowych
	ok. 600 m

	13:50
	chłopcy klas III-IV (2000 - 2001) szkół podstawowych
	ok. 600 m

	14:00
	dziewczęta klas V-VI (1998-1999) szkół podstawowych
	ok. 800 m

	14:10
	chłopcy klas V-VI (1998-1999) szkół podstawowych
	ok. 800 m

	14:20
	dziewczęta klas I-III (1995 -1997) gimnazjum
	ok. 1000 m

	14:30
	chłopcy klas I-III (1995 -1997) gimnazjum
	ok. 1000 m

	14:40
	dziewczęta klas I-III (1992 -1994) szkół ponadgimnazjalnych
	ok. 1200 m

	14:50
	chłopcy klas I-III (1992 -1994) szkół ponadgimnazjalnych
	ok. 1 200 m

	15:10
	sztafeta szkół podstawowych (5 dziewcząt + 5 chłopców)
	10 x 800 m

	
	sztafeta szkół gimnazjów (5 dziewcząt + 5 chłopców)
	10 x 800 m

	
	sztafeta szkół ponadgimnazjalnych(5 dziewcząt +5 chłopców)
	10 x 800 m


V. Pozostałe informacje
1. Do biegów młodzieżowych, za wyjątkiem sztafet nie dokonujemy zapisów. Zawodnicy-uczniowie uczestniczący w biegach indywidualnych powinni posiadać przy sobie kartkę z danymi osobowymi (imię i nazwisko, klasa, szkoła, miejscowość) wypisaną komputerowo lub ręcznie dużymi, drukowanymi literami.
2. W biegach sztafetowych prawo startu ma reprezentacja szkoły, której zespół składa się z 5 dziewcząt i 5 chłopców, uczniów tej placówki. Szkoła może wystawić więcej sztafet.

3. Rozegranych zostanie 10 biegów w 5 kategoriach wiekowych, oddzielnie dla dziewcząt i chłopców na dystansach od ok. 400 – 1 200 m - miejsca od 1-3, puchary, nagrody rzeczowe i dyplomy. W każdej kategorii wiekowej przewiduje się nagrody losowane. Nagrody wręczane są bezpośrednio po każdym biegu. 
4. Biegi sztafetowe - wspólny bieg sztafet 10 x ok. 800m z odrębną klasyfikacją szkół podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych - miejsca 1-3 nagrody rzeczowe dla szkół, puchary i dyplomy. Nagrody wręczane są bezpośrednio po biegu.
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